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Minimální preventivní program  

Školní rok 2026/2027 

 

Speciální základní škola Augustina Bartoše  

Nábřeží pplk. A. Bunzla 660 

542 32 Úpice 

 

Cíle Minimálního preventivního programu 

➢ Podpora zdravého životního stylu: 

Výchova žáků k odmítání sebedestruktivního chování, agresivity a porušování zákonů. 

➢ 2.    Rozvoj osobnostních a sociálních dovedností: 

Podpora zdravého sebevědomí, správného sebehodnocení, sebepoznávání 

a schopnosti řešit problémy. 

➢ 3.    Prevence rizikového chování: 

Zaměření na problematiku drog, alkoholu, kouření, šikany, kyberšikany, záškoláctví, 

netolismu a patologického hráčství. 

➢ 4.    Podpora pozitivního sociálního klimatu: 

Podpora aktivit, které vedou ke zdravému klimatu ve třídě a škole. 

➢ 5.    Vzdělávání rodičů: 

Informování rodičů o trendech rizikového chování a nabízení kontaktů na odbornou 

pomoc. Intenzivní spolupráce rodičů se školou v prevenci a při řešení již vzniklých 

rizikových situací. 

 

 Počet žáků 

1. stupeň ZŠ 12 

2. stupeň ZŠ 19 

ZŠS – I. díl 5 

ZŠS – II. díl 2 

Celkový počet žáků 38 



Speciální základní škola Augustina Bartoše, 

Nábřeží pplk. A. Bunzla 660, Úpice 
 

  

 

2 

 

Časový plán 

Září 

● seznámení se školním řádem, směrnicí o používání mobilních telefonů a jiných 

elektronických zařízení a stanovení pravidel ve třídě (tř. uč.) – první školní týden 

● pravidla osobní hygieny – používání papírových utěrek, dámské hygienické 

potřeby, osobní hygiena (tř. uč.) 

● seznámení pedagogických pracovníků s náplní a obsahem PP (všichni uč.) 

● nácvik evakuace budovy (všichni) 

Říjen 

● Městská policie Úpice – téma bude upřesněno 

● prevence před virovými onemocněními – oblečení, hygiena, kapesníčky, zdravá 

výživa atd. (tř. uč.) 

● Kurz chování za mimořádných událostí I. část (všichni) 

● poučení o bezpečnosti v období podzimních prázdnin (tř. uč.) 

Listopad 

● HZS KKH – preventivní program (všichni) – téma bude upřesněno 

● hodnocení chování a vztahů v třídním kolektivu (tř. uč.) 

● chování na školních akcích (kultura, sport atd.) – pravidla (tř. uč.) 

Prosinec 

● rizika používání návykových látek (alkohol, drogy atd.), riziko požáru (tř. uč.) 

● poučení o bezpečnosti, jak se chovat v zimním období na komunikacích a ve 

volném čase (tř. uč.) 

Leden 

● komunitní kruh na téma rodinné vztahy – Jak jsem prožil Vánoce (tř. uč.) 

● hodnocení I. pololetí – úspěchy, neúspěchy (všichni) 

● poučení o bezpečnosti před pololetními prázdninami – rizikové chování (tř. uč.) 

Únor 

● projektový den na téma KOUŘENÍ, ŽIVOTOSPRÁVA (všichni)  

● poučení o bezpečnosti před jarními prázdninami – rizika cestování, bezpečnost 

při sportu atd. (tř. uč.) 
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Březen 

● Tvoje cesta onlinem – přednáška PČR (všichni) 

● Kurz chování za mimořádných událostí II. část (všichni) 

o Bezpečné prostředí ve škole pro žáky i zaměstnance školy (vstup do 

budovy, chování v prostorách školy → odkaz na ŠŘ) (tř. uč.) 

● poučení o bezpečnosti před Velikonočními prázdninami – rizikové chování 

(mezilidské vztahy, alkohol atd.) (tř. uč.) 

o Jak se chovat na koledě? (ubližování) 

Duben 

● Budoucnost a my – Oblastní nemocnice a.s. a MP Trutnov (2. stupeň) – 7. dubna 

2027 

● příprava na zdravotnickou soutěž (vybraní žáci) – (Zdravotnický víceboj: 28. 

dubna 2027 

● přednáška na téma První pomoc – Eva Hückeová (všichni) 

● rizikové chování – akce pálení čarodějnic – nebezpečí požárů a úrazů (tř. uč.) 

Květen 

● Projektový den ŠIKANA – ve školním prostředí i na veřejnosti (všichni) 

● Dopravní výchova – chování na pozemních komunikacích, pravidla pro cyklisty 

a chodce (všichni)   

Červen 

● Příprava na soutěž KK MZ ČČK (vybraní žáci) 

● poučení o bezpečnosti před hlavními prázdninami (koupaliště, vodní plochy, 

hřiště, cestování, táboráky atd.) (tř. uč.) 
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Pravidelná spolupráce s PPP, SVP, SPC, Policií ČR, Městskou policií, kurátory MěÚ -  

OSPOD, SHD Úpice. 

Plánované aktivity se upravují podle aktuální situace. 

 

Zpracovaly: 

 

…………………………………………….. 

Mgr. Karolína Strachotová 

 

…………………………………………….. 

Mgr. Pavla Šedivcová       10. září 2026 


