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Cile Minimalniho preventivniho programu

> Podpora zdravého zivotniho stylu:
Vychova zak{ k odmitani sebedestruktivniho chovani, agresivity a porusovani zakond.
> 2. Rozvoj osobnostnich a socialnich dovednosti:

Podpora zdravého sebevédomi, spravného sebehodnoceni, sebepoznavani

a schopnosti resit problémy.
> 3. Prevence rizikového chovani:

Zaméreni na problematiku drog, alkoholu, koureni, Sikany, kybersikany, zaskolactvi,

netolismu a patologického hracstvi.
> 4. Podpora pozitivniho socialniho klimatu:

Podpora aktivit, které vedou ke zdravému klimatu ve tfidé a skole.
> 5. Vzdélavani rodicti:

Informovani rodi¢l o trendech rizikového chovani a nabizeni kontaktl na odbornou
pomoc. Intenzivni spoluprace rodi¢l se Skolou v prevenci a pfi feSeni jiz vzniklych

rizikovych situaci.
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e seznameni se Skolnim fadem, smérnici o pouzivani mobilnich telefond a jinych
elektronickych zafizeni a stanoveni pravidel ve tridé (%7, uc.) — prvni skolni tyden

e pravidla osobni hygieny — pouzivani papirovych utérek, damské hygienické
potreby, osobni hygiena (%7, uc.)

e seznameni pedagogickych pracovnikd s ndplni a obsahem PP (vsichni uc.)

e nacvik evakuace budovy (vsichni)

e Méstska policie Upice — téma bude upresnéno
e prevence pred virovymi onemocnénimi — obleceni, hygiena, kapesnicky, zdrava
vyziva atd. (&7, uc.)
e Kurz chovani za mimoradnych udalosti 1. ¢ast (vsichni)
e pouceni o bezpecnosti v obdobi podzimnich prazdnin (#. uc.)
Listopad
e HZS KKH — preventivni program (vsichni) — téma bude upresnéeno
e hodnoceni chovani a vztahl v tfidnim kolektivu (¢ uc.)
e chovani na skolnich akcich (kultura, sport atd.) — pravidla (% uc.)
Prosinec
e rizika pouzivani navykovych latek (alkohol, drogy atd.), riziko pozaru (% uc.)
e pouceni o bezpecnosti, jak se chovat v zimnim obdobi na komunikacich a ve
volném case (%. uc.)
Leden
e komunitni kruh na téma rodinné vztahy — Jak jsem proZil Vanoce (t. uc.)
e hodnoceni I. pololeti — Uspéchy, nelspéchy (vsichni)
e pouceni o bezpecnosti pred pololetnimi prazdninami — rizikové chovani (#/. uc.)
Unor
e projektovy den na téma KOURENI, ZIVOTOSPRAVA (vsichni)
e pouceni o bezpecnosti pred jarnimi prazdninami — rizika cestovani, bezpe¢nost

pri sportu atd. (% uc.)
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Brezen

e Tvoje cesta onlinem — prednaska PCR (vsichni)
e Kurz chovani za mimoradnych udalosti II. ¢ast (vsichni)
o Bezpecné prostredi ve Skole pro zaky i zaméstnance skoly (vstup do
budovy, chovani v prostorach $koly — odkaz na SR) (¢ uc)
e pouceni o bezpecnosti pred Velikonocnimi prazdninami — rizikové chovani
(mezilidské vztahy, alkohol atd.) (#/. uc.)
o Jak se chovat na koledé? (ublizovani)
Duben
e Budoucnost a my — Oblastni nemocnice a.s. a MP Trutnov (2. stuperi) — 7. dubna
2027
e priprava na zdravotnickou souté€z (vybrani Zaci) — (Zdravotnicky viceboj: 28.
aubna 2027
e prednaska na téma Prvni pomoc — Eva Hiickeova (vsichni)
e rizikové chovani — akce paleni ¢arodéjnic — nebezpedi pozarli a Urazl (¢ uc.)
Kvéten
e Projektovy den SIKANA — ve &kolnim prostredi i na verejnosti (vsichni)
e Dopravni vychova — chovani na pozemnich komunikacich, pravidla pro cyklisty
a chodce (vsichni)
Cerven
e Priprava na soutéz KK Mz CCK (vybrani Zci)
e pouceni o bezpecnosti pred hlavnimi prazdninami (koupalisté, vodni plochy,

hristé, cestovani, taboraky atd.) (¢ uc.)



Specialni zakladni §kola Augustina BartoSe,
Nabiezi pplk. A. Bunzla 660, Upice

Pravidelna spoluprace s PPP, SVP, SPC, Policii CR, Méstskou policii, kuratory M&U -
OSPOD, SHD Upice.

Planované aktivity se upravuji podle aktualni situace.

Zpracovaly:

Mgr. Pavla Sedivcova 10. za¥ 2026



